MODE D'EMPLOI

PROGRAMME
EN LIGNE SUR
www.gradignan.fi

)

LA CARTE
du Clos*

Mercredi 10/01
SALADE AUX CROUTONS &
FROMAGE
BLANQUETTE DE VEAU
PUREE
CREME VANILLE

Mercredi 17/01
CAROTTES RAPEES
MERGUEZ GRILLEES

SEMOULE COUSCOUS
LIEGEOIS CHOCOLAT

Mercredi 24/01
PORC AU CARAMEL
RIZ CANTONAIS
FROMAGE
FRUIT

Mercredi 31/01
FEUILLETE AU FROMAGE
GALOPIN DE VEAU SAUCE

TOMATE
PUREE MOUSSELINE
FRUIT

Mercredi o7/02
TOMATES MOZZARELLA
PAELLA
YAOURT

Mercredi 14/02
ROTI DE PORC
HARICOTS BLANCS A LA
BRETONNE
FROMAGE
PATISSERIE

* Ces menus sont susceptibles de Subir des modifications si des difficultés
d'approvisionnement le justifient. lls sont établis sous le controle de la diététicienne.
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3/35 ANS

Les Mercredis

JANVIER
FEVRIER

Rappel important !

Chers parents, merci de veiller a ce que vos enfants
n'apportent pas de jouets, cartes, livres, bijoux et
autres objets personnels, conformément au reglement
intérieur.

L'accueil de loisirs décline toute responsabilité en cas
de perte, vol ou de détérioration de ces objets.

De méme, le goater étant fourni par le centre de loisirs,
merci de ne pas mettre de nourriture dans le sac de vos
enfants.

Enfin, nous vous rappelons, pour des raisons de
sécurité, qu'il est interdit de mettre des médicaments
dans le sac de votre enfant.
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MISTIGRI s

Accueil de loisirs Les Tourelles

AWALE s

MIKADO s

10/01

Matin

Activité sportive :
Parcours sensoriel
Parcours de motricité (1)
Atelier créatif :

Peinture aux doigts

Aprés-midi

Sieste

Activité collective :
Morpion

Rallye toucher

Matin

Atelier créatif :
Galerie du Clos
L’ombre de Klimk
Atelier sportif :
Danse

Apres-midi
Jeu collectif :
Petrouchka
Mimes Paris

Matin

Atelier créatif :
Extincteur
Ma flamme
Atelier sportif :
Eteint ton feu

Apres-midi

Jeu collectif :
Relais flamboyant
Mon camion

17/01

Matin

Atelier créatif :

Peinture gonflante

Jeu sportif :

Parcours relais couleurs
1, 2, 3 Ninja !

Aprées-midi

Sieste

Activité collective :
Jeu du memory

Matin

Atelier créatif :

Ma vision du monde
Taj Mahal coloré
Atelier sportif :

La course aux couleurs

Aprées-midi

Jeu collectif :

La fresque de Shiva
Mandala New Dehli

Matin

Atelier créatif :
Fleur origami
Mon arrosoir
Atelier créatif :
Fleur musicale

Apres-midi

Jeu collectif :
Parachute

Chasse aux couleurs
Ma main verte

24/01

AL Hindiiname Fresque des fleurs
Matin Matin ﬁr créatif :
Atelier créatif : Ateller. cregtl_f : Boite aux lettres
Maracasses Vase impérial Mon timbre
Jeu sportif : Eventail traditionnel . -
Cache-cache géant Atelier sportif : Alslien sportif:

y Le facteur

Petits jeux musicaux

Aprés-midi

Sieste

Activité collective :
Tambour des animaux
Planche loto (1)

Hockey serpilliere

Aprés-midi

Jeu collectif :
Calligraphie taoiste
Encre de Chine
Initiation Kung Fu

La bonne lettre

Apres-midi

Jeu collectif :
Attrape tes lettres
La lettre du facteur
Mon courrier

31/01

Matin

Atelier créatif :
Planche loto (2)
Jeu sportif :
Jeux de lancer

Matin

Atelier créatif :

Drapeau mexicain
Petit mexicain

Atelier sportif :

Initiation sport football

Matin

Atelier créatif :
Tractopied

Les animaux de la ferme
Atelier sportif :

Fais ta récolte

Retrouve ta botte

07/02

Aprées-midi
Sieste Aprés-midi Aprés-midi
Activité collective : Jeu collectif : Jeu collectif :
Kim senteur Los muertos Attrape le lapin
Initiation jeux sportifs Aie, aie, aie Téte de gazon
Le potager des Mikado
Matin Matin

Matin

Jeu sportif :

Parcours de motricité (2)
Chasse au gout

Aprés-midi

Sieste

Activité collective :
Queue du renard
Planche loto (3)

Atelier créatif :
Masque africain
Petit totem
Atelier sportif :
Chant du désert

Apres-midi

Jeu collectif :

Balade sur la terre des lions
Le collier de Karaba
Autoportrait en Tanzanie

Atelier créatif :

Créé ton sandiwich
Pate a pizza

Atelier sportif :
Morpion des aliments

Aprés-midi

Jeu collectif :

Bataille de restaurant
Course aux ceufs
Mon mini chef
Fresque cuisto

14/02

Matin
Grand Jeu :
Le scientifique sans ses sens

Apres-midi

Sieste

Activité collective :
Grand loto d’hiver

Matin

Atelier créatif :

Lanterne d’Aladin

Lampe de génie

Atelier sportif :

Chameau contre dromadaire

Aprés-midi

Jeu collectif :

Course de tapis volant
Ali baba et les 40 voleurs

Lanterne orientale

Matin

Atelier créatif :

La voiturette

Mikaplot

Atelier sportif :

Le chantier des Mikado
La balle du mécano

Aprées-midi

Jeu collectif :

Attrape les outils

La chemise du mécano
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