Menu restaurant

LES SEQUOIAS - MIDI

ville de gradignan

vendredi

samedi

dimanche

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
15-sept. 16-sept. 17-sept. 18-sept. 19-sept. 20-sept. 21-sept.
POTAGE Potage ; Potage 19 Potage ; Potage 19 Potage 19 Potage ; Potage ;
10
Jambon blanc Champignons ala ! |Choux de Bruxelles 10 Tomates 7 Salade au roquefort Maquereau ala *#
ENTREE b 10 Melon . 12 10
eurre grecque 12 aux lardons 12 mozzarella 12 et noix 7 moutarde
8
Q B} 12 1
PLAT Escalope de dinde 1 . G o 9 %ilet de poissona 2| Emincé de boeuf 10 PRI :
) ) e 10 - 9
DU JOUR viennoise 3| Chipolatas grillées Tajine de poulet 4 laioli 4 fagon chil g Poulet Teriyaki 172 Gigot de mouton
ACCOMPAGNEMENT Mél,ar’lge e ; Purée de brocolis ., |Semoule couscous | Piperade Macaroni 1| Wok de légumes 7 Pommes c,ie ST
céréales 12 9 7 rissolées
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
DESSERT Prunes D Banane Cocktail de fruits e !/ Créme alavanille 7| Créme caramel 7 P2z @i EIt
caramel 7 fruits rouges
Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE
Menu élaboré en collaboration avec 4»'3\ < Bio Label Rouge AOP/AOC
Alice AUGIRON - Diététicienne \mz'tm/ " Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients
Nutritionniste — == sont issus de I'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »
et I'équipe de 'UCPR %ﬁ\ /65\7 -
\J/ \5"%;/ IGP HVE Péche Durable
= — Un ou plusieurs ingrédients Issu d'une exploitation a Un ou plusieurs ingrédients

UCPR Les Fontaines

1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication

bénéficient d'une indication géographique

Haute Valeur Environnementale

bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

ville de gradignan F
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LES SEQUOIAS - SOIR /
| £ J/
\\ ville de gradignan ] 4 J
b /,.
Lundi Mardi Mercredi vendredi samedi dimanche
15-sept. 16-sept. 17-sept. 18-sept. 19-sept. 20-sept. 21-sept.
Allergenes
pouvant étre
présents ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
1
. 1 7 Clafoutis au e
1 1
DELSA::)-I-IR Rognl%rl:s :u vin g Pates ::;(C(Zevettes / Moussaka ? Porc coco curry 190 fromage & 3 Jgr:bgr:lnge Rr;o;l gﬁnbacztéf 130
9 12 Z 9 8 poivrons 7 y y
12
ACCOMPAGNEMENT | Carottes sautées 7 / / Pommes vapeur 7| Salade verte ]g Coquillettes ; Tomates 1
provencales
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE

Menu élaboré en collaboration 4’:}\ I Bio . L Label Rouge AOP /AOC
avec Alice AUGIRON - \..,,/ w/ Un ou plusieurs ingrédients
Diététicienne Nutritionniste o

Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients
= sont issus de I'Agri Bio
et I'équipe de 'UCPR

sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »
A g\
¥ > A
UCPR Les Fontaines \:!’:i’rf:: \h‘ﬁ«%’é IGP HVE Péche Durable
1 rue du Marais 33170 Gradignan o o Un ou plusieurs ingrédients Issu d'une exploitation a Un ou plusieurs ingrédients
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE gﬂ%'gﬁﬁtf:isngﬁgﬂﬁﬁ bénéficient d'une indication géographique Haute Valeur Environnementale

bénéficient de I'écolabel Péche Durable
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

ville de gradignan
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