Menu restaurant

ville de gradignan

Mardi Mercredi vendredi samedi dimanche
23-sept. 24-sept. 25-sept. 26-sept. 27-sept. 28-sept.
POTAGE Potage 19 Potage 19 Potage ; Potage 19 Potage 19 Potage ; Potage 19
1 ,
ENTREE Taboulé 110 B_e ttgraves 19! Tarte au fromage ; Terrine de poisson 3 Concombre feta 170 Crevettes a l'aioli § SElEED ELBIERE, 7
12 vinaigrette 12 7 4 12 10 roquefort 112
10
/ 1 1 > & o ‘1‘ Joue de porc ;
PLAT Palette de porc a la 17 Pates au thon ala 7 | Boulette d'agneau 6 | Sauté de poulet au 7 Boulettes orge Z Filet de poissona 7 confite au cri)dre ot ;
DU JOUR moutadre 12| créme citronnée 1} provencale ; jus chévre miel la creme de chorizo 192 miel 10
9 12
Haricots verts Q a - n Céleri gratiné au 7 - .
ACCOMPAGNEMENT persillés 7 / Carottes sautées 7 |Pommes persillées 7 Ratatouille parmesan 9 Riz basmati
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
@aourt al'orange o o o 1
DESSERT (ferme des 7 Raisin Poire Pomme Liégeois chocolat 7 Orange Flan pétissier :’;

Jarouilles)

Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE

Menu élaboré en collaboration avec
Alice AUGIRON - Diététicienne

Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE
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Origines des viandes
sauf contre indication

Bio

IGP

D
D

Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient d'une indication géographique

v

HVE

Label Rouge
Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « Label Rouge »

Issu d'une exploitation a

Haute Valeur Environnementale

AOP /AOC

L
v

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
22-sept. 23-sept. 24-sept. 25-sept. 26-sept. 27-sept. 28-sept.

Allergenes
pouvant étre
présents ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
1 Gluten, .

7)) 1 ; 13

“Poisson, PLAT - Salade 3 . 1 | Longe de porc ala 7 |Saumonette sauce ! . . Sauté de boeuf 7 | Salade Césarau 4

7 DU SOIR plemontaise aux 79 Pizza 7 creme 9 verte 7| Beudinnorr aux oignons 1 oulet 79

i ceufs durs 12 7 7 g 10 p .

“Fruits 5
coque;
97 Céleri, . . s . .
2%/ ACCOMPAGNEMENT / Salade verte ]g Gnocchis 17 Prlln,tamere de Pomme fruit 7 Spaghettis /
11/ Sésame, egumes

FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE

Menu élaboré en collaboration Bio Label Rouge AOP/AOC

avec Alice AUGIRON -
Diététicienne Nutritionniste
et I'équipe de 'TUCPR

Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

Un ou plusieurs ingrédients

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « Label Rouge »

sont labellisés « AOP / AOC »
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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
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Origines des viandes
sauf contre indication

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

IGP
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient d'une indication géographique

HVE
Issu d'une exploitation a
Haute Valeur Environnementale

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient de I'écolabel Péche Durable

ville de gradignan




	Menus semaine 39-Séquoias MIDI
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	Menus semaine 39-Séquoias SOIR
	Séquoias SOIR


