Menu restaurant

LES SEQUOIAS - MIDI

ville de gradignan

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'’Agrément: FR 33-192-005 CE
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Origines des viandes
sauf contre indication

v/

IGP

Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient d'une indication géographique

Issu d'une exploitation a
Haute Valeur Environnementale

v

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients

Lundi Mardi Mercredi vendredi samedi dimanche
08-déc. 09-déc. 10-déc. 11-déc. 12-déc. 13-déc. 14-déc.
POTAGE Potage Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage ; Potage ;
Paté de campagne ! | Coeurs de palmier 10 CEufs durs 3 ; ’ A 10 Poireaux o 3
; . 1 L 1
ENTREE R 130 e 12 mayonnaise 10 Taboulé 12 Carottes rapées 5 vinaigrette . Péche au thon 2
o 'y
PLAT a 10 Lasagnes 1 Nuggets de 1 . 7 | Epaule d'agneau .
) 3 . . : 9
DU JOUR Poulet réti Choucroute 12 bolognaise 3| poisson au citron 3 Boeuf Mironton 192 confite Canette aux olives
| ACCOMPAGNEMENT | BIé & latomate | / 9 Saladeverte (9| Haricotsverts Riz Endives braisces 7| Fommes de terre
9 12 12 persillés sautées
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
Q 15 £ 1 1
DESSERT Kiwi Clémentine Yaort:‘r;é)ihc;a = Creme a la vanille 7 Petits suisse 7| Créme aux ceufs 1; Tarte au citron 3
Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE
Menu élaboré en collaboration avec 4»}\ Y Bio Label Rouge AOP/AOC
Alice AUGIRON - Diététicienne \uz"i“/ ?‘“‘ Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients
Nutritionniste == R sont issus de I'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »
et I'équipe de 'UCPR 4}(\ 4‘\
"> HVE

bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
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Menu resta

Menu élaboré en collaboration
avec Alice AUGIRON -
Diététicienne Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication

Un ou plusieurs ingrédients

sont issus de I'Agri Bio

IGP

v/

Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient d'une indication géographique

v
D

sont labelli

HVE

Un ou plusieurs ingrédients

sés « Label Rouge »

Issu d'une exploitation a
Haute Valeur Environnementale
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LES SEQUOIAS - SOIR /
T ¢ /4
\\ ville de gradignan \ QY ¢
N //
Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
08-déc. 09-déc. 10-déc. 11-déc. 12-déc. 13-déc. 14-déc.
ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
Foie d S a | / : Sauté de dind ; Sauté d 1[’5' de b f1
PLAT oie de veauau aumonett.ea a 471 e s e e7s aL’th edinde ¢ -4 fromage 17 auté le porc au g mince de bceu ;
DU SOIR jus bordelaise 7 , |aux epices douces 1p cidre | auxoignons %
”

ACCOMPAGNEMENT | Salsifis au beurre 7 | Semoule couscous ; / Pureecc(i)?a:ﬁntllles 9 Salade 12 Tagliatelles 17 Wok de legumes 7
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE
Q Bio Label Rouge AOP/AOC

&
D

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient de I'écolabel Péche Durable
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