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Menu restaurant

ville de gradignan

Mardi Mercredi vendredi samedi dimanche
19-aoiit 20-aout 21-aoit 22-aoit 23-aolt 24-aoit
POTAGE Potage ; Potage 19 Potage ; Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage ;
v o 1
Gaspacho de Choux de Bruxelles 10 Tomates 101 Concombres ala 7 | Champignons ala 7 Sardines a la
ENTREE 12 Melon 12 N 12 9 4
tomate en salade mozzarella 7 creme grecque 10 tomate
/ 12
;. »
g PLAT Sauté de poulet au 1 M . - . X / " o -
; . - ronis gratin Poisson a | Roti f i n | .
7 citron & herbes de ;,| Chipolatas grillées aca .9 S9g atinés 17 olsson a la 4 oti de bqeu 130 GQOt d'ag i€au a 'a ; Poulet mariné 10
2 DU JOUR Provence ; a l'italienne bordelaise 7 mayonnaise créme de ciboulette ¢
i
Mollu ////
/ ////////////// o 1 g erade & pomme 5 g & SElEre ol , QSemouIe a l'huile
| ACCOMPAGNEMENT Blé au beurre 5 P P Salade verte Carottes sautées 7| pépinettes aux 10 ol 1| Légumesd'éte 7
de terre 12 ) 12 d'olive
crudités
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
Marbré chocolat & ! 1
. . . . arbré chocola 8 : 3
Nectarin Péch Petit: i 7 N . 3 Fruit M f 7| Tart hocolat
DESSERT ectarine éche etits suisse créme anglaise > u ousse au café arte au chocola 3
Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE
Menu élaboré en collaboration avec 4:—‘3\ Y Bio Label Rouge AOP/AOC
Alice AUGIRON - Diététicienne \..:./ e Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients
Nutritionniste — == sont issus de I'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »
et I'équipe de 'UCPR
ffj\/ S IGP HVE P&
=] \(l"“"“’ o éche Durable
UCPR Les Fontaines T — Un ou plusieurs ingrédients Issu d'une exploitation a Un ou plusieurs ingrédients
1 rue du Marais 33170 Gradignan Origines des viandes bénéficient d'une indication géographique Haute Valeur Environnementale bénéficient de I'écolabel Péche Durable
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE sauf contre indication . . . )
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
ville de gradignan F
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LES SEQUOIAS - SOIR /
T ¢ /4
\\ ville de gradignan \ @ !
N //
Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
18-aolt 19-aoiit 20-aoit 21-aoiit 22-aoiit 23-aoiit 24-aoiit
/Ayergénes
pouvant étre
présents ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
1 1 1
i 10 1| Ri
PLAT Lasagngs 3 Salade deriz de la 12| Boeuf aux olives g Manchon de Tarte 4 la tomate 3 Risotto Igrdons & , | Langue de. boeuf 170
DU SOIR bolognaise Z mer 4 . canard 7 | champignons sauce cornichons 9
ACCOMPAGNEMENT / / Petits légumes 7 | Pommes sautées Salade verte 12 / Navets braisés 7
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE

Bio Label Rouge AOP/AOC
Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients

sont issus de I'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »

Menu élaboré en collaboration
avec Alice AUGIRON -
Diététicienne Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines Q IGP HVE Péche Durable
1 rue du Marais 33170 Gradignan o ,“ Un ou plusieurs ingrédients Issu d'une exploitation a Un ou plusieurs ingrédients
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE rigines des viances bénéficient d'une indication géographique Haute Valeur Environnementale

bénéficient de I'écolabel Péche Durable
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
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