ville de gradignan

Menu élaboré en collaboration avec
Alice AUGIRON - Diététicienne

Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
09-févr. 10-févr. 11-févr. 12-févr. 13-févr. 14-févr. 15-févr.
POTAGE Potage ; Potage 19 Potage ; Potage 19 Potage 19 Potage ; Potage ;
10 ; Andec & 7 : 1 10
ENTREE Salade de pommes Avocat vinaigrette }g Roulé au fromage ; If’mreaux }g Car9ttes rapéesa o Terrine de 3 Dup dg choux
de terre 12 vinaigrette I'emmental 12 campagne 10 vinaigrette 12
PLAT Cotes d , Cal : 7 11 Reéti de dind ? | Croustilant 1| Raieaub ;
otes de porc alamars a /4 . / Oti de dinde au 7 roustillantau 4 aie au beurre 4 . )
DU JOUR forestiére / l'armoricaine i Sauté de mouton / curry % fromage . blanc g Saucisses confites
12
ACCOMPAGNEMENT Harico?s’verts 7 Riz pilaf Patate douce 7| Penne au fromage 1| Purée de panais 7| Pommes vapeur 7 Aube_rgjnes
persillées 7 12 gratinées
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
o o 7 | Salade d'agrumes ;
DESSERT Petits suisse 7 Pomme Kiwi Clémentine Créme a la vanille 10 - 9 Patisserie 6
12 a la menthe 7
8
Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE
4,,}\ <3 Bio Label Rouge AOP /| AOC
\.;z/ ?ﬂ Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients
== e sont issus de I'Agri Bio sont labellisés « Label Rouge » sont labellisés « AOP / AOC »
D AL
Y&/ Vi Q IGP HVE Q Péche Durable
— = Issu d'une exploitation a

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'’Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication

Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient d'une indication géographique

Haute Valeur Environnementale

Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
09-févr. 10-févr. 11-févr. 12-févr. 13-févr. 14-févr. 15-févr.
/Ayergénes
pouvant étre
présents ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
1 Cake tomate 1 o R 1 1 Garbure aux 1
DELSA::)-I-IR CEufs Florentine 3 chévre sauce 3 ROt'W?fufaor':ea la g Casi?::gﬁ de ‘; Jgranbc?:nge 10| manchonsde 9 | Raviolis gratinés 3
7 ciboulette Z 10 P 9 y canard 9
ACCOMPAGNEMENT / Salade verte 12 Fondue de 7 Courgettes Gnocchis 13 / Salade verte 12
poireaux sautées
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE
Menu élaboré en collaboration Q Bio Label Rouge AOP /AOC
avec Alice AUGIRON -

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication

v/

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

Un ou plusieurs ingrédients

Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

sont labellisés « Label Rouge »

v
D

IGP
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient d'une indication géographique

HVE
Issu d'une exploitation a
Haute Valeur Environnementale

&
D

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable

Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient de I'écolabel Péche Durable
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