Menu restaurant

LES SEQUOIAS - MIDI

ville de gradignan

Mardi Mercredi vendredi samedi dimanche
17-mars 18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars
%://////4"9' 7

orésents POTAGE Potage ; Potage 19 Potage ; 19 Potage ; Potage ; Potage ;
10| Carottes rapées 110 Tarte légumes | Samoussade 1 7 RelEsed -
ENTREE Radis beurre 7| Avocat vinaigrette 4, AUX CroGtons emmental :; légumes 6 Chorizo 10 bettera\_/es , feta & 182

noisettes 2

1 1 1
PLAT Filet de colinau 4 . 7 |Fricassée de dinde 7 Omelette aux 3 . . L Longe de veau aux
DU JOUR pesto g Boeuf Bourguignon 192 au curry ?o pommes de terre 7 Rougail saucisse 10 Boudin grillé dattes Z;
ACCOMPAGNEMENT |Poélée de légumes 7 Spaghettis 17 Courgettes sautées 7|  Salade verte ]g Riz Pommes fruits 7 Ecrasde edtz r;?gmme

FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7

g g :

DESSERT Riz au lait caramel 7 Kiwi Yaourt aux fruits 7 Compote Ananas Salade de fruits Patisserie g

8

Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE
Menu élaboré en collaboration avec Bio Label Rouge AOP /AOC

Alice AUGIRON - Diététicienne
Nutritionniste
et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'’Agrément: FR 33-192-005 CE
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Origines des viandes
sauf contre indication

D
D

IGP
Un ou plusieurs ingrédients

Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

v

bénéficient d'une indication géographique

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « Label Rouge »

HVE

Issu d'une exploitation a
Haute Valeur Environnementale

0
v

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

ville de gradignan
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LES SEQUOIAS - SOIR /
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\\ ville de gradignan \ QY ¢
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
16-mars 17-mars 18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars
/Ayergénes
pouvant étre
présents ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
1 1 ape i —
PLAT Tortilla aux 3 Choufarciala 6| Maquereauxala 4 Lasagnes ! IPilon de poulet aux . 4 Crepg jambon — 7
DU SOIR pommes de terre 7 tomate 7 moutarde 10 bolognaise 2 herbes AlEieE g B poireaux — 2
9 7 9| champignons 7
ACCOMPAGNEMENT [Endives en salade 12 / Pommes vapeur 7 Feuille de chéne }g Julienne de Aubergines 7| Salade verte 12
vinaigrette légumes gratinées
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE
Menu élaboré en collaboration Bio ) L Label Rouge AOP /AOC o
avec Alice AUGIRON - Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients Un ou plusieurs ingrédients
Diététicienne Nutritionniste sont issus de I'Agri Bio
et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication

v/

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

IGP

Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient d'une indication géographique

HVE

D

sont labellisés « Label Rouge »

Issu d'une exploitation a
Haute Valeur Environnementale

sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient de I'écolabel Péche Durable

v/

ville de gradignan
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