Nutritionniste
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Menu restaurant

LES SEQUOIAS - MIDI

ville de gradignan

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
02-févr. 03-févr. 04-févr. 05-févr. 06-févr. 07-févr. 08-févr.
POTAGE Potage Potage 19 Potage 19 Potage ; Potage 19 Potage ; Potage ;
CEufs durs 3| ~ar 2 : . 101 "Concombres au Betteraves 10| Chou-fleuren 'O Haricots verts 10
ENTREE mayonnaise 1g) Celeri rémoulade 18 Elreles ELR et 1§ fromage blanc vinaigrette 12 salade 12 vinaigrette 12
Q Q . R Fricassée de foies
PLAT P . . : 12| Poissonala ! - . ! . !
Poulet réti au jus Chipolatas grillées Hachis Parmentier . 4| Paleron braiseé 9| devolailleaux 7| Sautéd'agneau 7
DU JOUR bordelaise lardons 9 9
Q o 1 g A f 10 Q g q 1| Célerigratinéau 7 q _
ACCOMPAGNEMENT Pates 7 Petits pois Salade verte  ;,| Carottes Vichy 7 Gnocchis 7 parmesan o | Gratin Dauphinois 7
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
D . Q Purée pommes a , . . . Bavarois poire |
DESSERT Poire Banane pruneaux Crépe au sucre 37 Clémentine Mousse au cafe 7 chocolat ?%
Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE
Bio Label Rouge AOP/AOC

Menu élaboré en collaboration avec
Alice AUGIRON - Diététicienne

et I'équipe de 'UCPR
UCPR Les Fontaines

1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication
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IGP
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient d'une indication géographique

Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

v

HVE

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « Label Rouge »

Issu d'une exploitation a

Haute Valeur Environnementale

v
v

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
02-févr. 03-févr. 04-févr. 05-févr. 06-févr. 07-févr. 08-févr.
/Ayergénes
pouvant étre
présents ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
1
: 1
PLAT Boudin noir SOLEID d.e beeuf 6 Poulet tandoori Friand au fromage 1| Pates carbonara Sauté Qe veau
DU SOIR aux poivres g 7 aux oignons g
ACCOMPAGNEMENT | Pommes fruits 7 Haricots beurre 7 Riz creole Salade verte 12 / Plggben?edse
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE

Menu élaboré en collaboration
avec Alice AUGIRON -
Diététicienne Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication

Bio
Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

Label Rouge
Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « Label Rouge »

D g ¥
D v O

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

IGP
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient d'une indication géographique

HVE
Issu d'une exploitation a
Haute Valeur Environnementale

AOP/AOC
Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient de I'écolabel Péche Durable

ville de gradignan
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