Menu restaurant

LES SEQUOIAS - MIDI

ville de gradignan

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi dimanche
23-mars 24-mars 25-mars 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars
POTAGE Potage ; Potage 19 Potage 19 Potage ; Potage 19 Potage ; Potage ;
Poireaux Y . 3 | Cceurs de palmier 10| Concombres 0. : Salade de pommes "% salade d'artichauts 10
ENTREE vinaigrette 12 D S 18T 12 en salade 12 vinaigrette 12 RillBiEs 6O SEUmET 170 de terre & hareng 142 au parmesan
1
.
y PLAT B i 1 1 1
v : : ahl de lentilles au 7 o T | Lasagnes 3
%/,/,/,,/,/,é DU JOUR Escalope viennoise 1 chorizo o |Brandade de morue 4; Jambon braisé 9 |Blanquette de veau g Poulet Teriyaki g bolognaise g
- o ¥
7 ' : 10
///// ACCOMPAGNEMENT Eplr;?é?nsea la ; Boulgour ; Salade verte ]g Gratin de chou-fleur ; Purée 7| Wok de légumes ? Salade verte .
FROMAGE Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7 Fromage 7
DESSERT D Banane g Pomme g Compote Moelleux au citron \ji Clémentine Fruit ClEDLES Bl ;
7 pruneaux 7

Tous les repas sont servis avec du pain certifié LABEL ROUGE

Menu élaboré en collaboration avec
Alice AUGIRON - Diététicienne
Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'’Agrément: FR 33-192-005 CE
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Origines des viandes
sauf contre indication

D
D

Bio
Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

IGP
Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient d'une indication géographique

v

HVE

Label Rouge
Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « Label Rouge »

Issu d'une exploitation a

Haute Valeur Environnementale

AOP/AOC

v
v

Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « AOP / AOC »

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient de I'écolabel Péche Durable

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.
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\323*/.:
5 $}7 ‘\,/’g‘[‘
\ ville de gradignan \ QY ¢
N //
Lundi Mardi Mercredi vendredi samedi dimanche
23-mars 24-mars 25-mars 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars
/Ayergénes
pouvant étre
présents ENTREE Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19 Potage 19
PLAT ' | Carbonnadede 7 '| Encometsala 1 .
DU SOIR Porc au caramel g boeuf 32 Wrap au poulet 130 nioise g Jambon sec Quiche au thon I;
ACCOMPAGNEMENT|  Riz basmati Petits pois Salade }g Pates ; Piperade Salade 12
FROMAGE Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7 Laitage 7
DESSERT Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

Tous les repas sont servis avec du pain certifié¢ LABEL ROUGE

Menu élaboré en collaboration
avec Alice AUGIRON -
Diététicienne Nutritionniste

et I'équipe de 'UCPR

UCPR Les Fontaines
1 rue du Marais 33170 Gradignan
N° d'Agrément: FR 33-192-005 CE

Origines des viandes
sauf contre indication

Bio
Un ou plusieurs ingrédients
sont issus de I'Agri Bio

D
D

IGP
Un ou plusieurs ingrédients

bénéficient d'une indication géographique

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut-étre soumis a des changements sans préavis.

Label Rouge

g Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « Label Rouge »

HVE
Issu d'une exploitation a

Haute Valeur Environnementale

AOP/AOC
Un ou plusieurs ingrédients
sont labellisés « AOP / AOC »

&
D

Péche Durable
Un ou plusieurs ingrédients
bénéficient de I'écolabel Péche Durable

ville de gradignan
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