Ville de Gradignan

DECOUVRE TON SPORT, SPORT, ENTRETIEN CORPOREL ET ACTIVITE ARTISTIQUE

Association Gymnastique Volontaire
Gilberte Rougier

@ 3Rue de Chartréze
& Site Internet
@ Courriel
Contact : Présidente : Mme Bonneau
o7 0631271167
Participe a l'opération Découvre ton sport

Activités de remise en forme en salle et en plein air.

15 séances hebdomadaires au choix incluant une large palette de techniques allant du thai chi au bungee pump
et du pilates collectif au fitness tendance en passant par le stretching et la marche dynamique.
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javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+hwhs%5C/hsbejhoboAhnbjm%5C/dpn');
tel:0631271167
https://www.gradignan.fr/annuaires-de-batiments-structures/annuaire-des-associations-256/association-gymnastique-volontaire-gilberte-rougier-494.html?newsid=494
https://www.gradignan.fr/accueil-3.html

	Association Gymnastique Volontaire Gilberte Rougier
	Informations du site


