Ville de Gradignan

DES REPAS TOUJOURS A L'HEURE DU BIEN-MANGER RESPONSABLE

Cuisines municipales : les menus

Retrouvez sur cette page en télechargement les menus hebdomadaires préparés par les cuisines
municipales : menus scolaires, menus seniors, portages a domicile... Ce sont 2100 repas servis
tous les jours avec toujours plus d'importance donnée aux produits, locaux, au bio et au fait
maison.

Voici les menus préparés par les cuisines municipales pour les semaines a venir. Ces menus sont susceptibles
de subir des modifications si des difficultés d'approvisionnement le justifient. |Is sont établis sous le contréle
d'une diététicienne.

Les menus enfance
Les menus seniors

Les cuisines municipales

Tous les repas servis sont préparés aux cuisines centrales municipales « Les Fontaines », rue du Marais, puis
distribués en liaison chaude et froide dans les établissements scolaires, les structures de la petite enfance et le
Pble Seniors. Tous les jours, prés de 2 100 repas sont servis. Ces repas sont concoctés le jour-méme en

privilégiant les produits locaux, bio et sous signes officiels de qualitéct en limitant les produits transformés.

Des événements en faveur du bien-manger

Tout au long de I'année, les Cuisines centrales de Gradignan s'associent a desopérations nationales en faveur
du bien-manger :

> Septembre, la Mélodie des mets locaux: les Cuisines proposent dans les écoles un menu uniguement a
base de produits bio et locaux.

> Octobre, durant la Semaine du Golit : les équipes des Cuisines et une diététicienne- nutritionniste
interviennent dans les écoles pour sensibiliser les éleves a l'alimentation saine et variée en proposant de
nombreux aliments a découvrir, toujours bio et locaux.

> Les fétes de fin d'année: le traditionnel repas de Noél et la galette
des rois sont servis aux plus jeunes comme aux plus anciens.

> Place aussi aux menus a théme (nouvel an chinois, menus régionaux...) congus entre chaque période de
vacances. Des menus peuvent étre également proposés avant le Printemps du bio ainsi que durant la
semaine fraich'attitude ou les fruits et Iégumes de saison sont mis a I'honneur.

> Des ateliers de cuisine sont également organisés avec I'EPAJG.



CONTACT

POLE VIE LOCALE
CUISINES CENTRALES

Rue du Marais
33170 Gradignan

J 0556752036



tel:0556752036
https://www.gradignan.fr/accueil-3.html
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