Ville de Gradignan

DECOUVRE TON SPORT, SPORT, ENTRETIEN CORPOREL ET ACTIVITE ARTISTIQUE

Association Gymnastique Volontaire GR

@ 3Ruede Chartreze
& Site Internet
@ Courriel
Contact : Présidente : Mme LABESSE
Participe a l'opération Découvre ton sport

Activités de remise en forme en salle et en plein air.

15 séances hebdomadaires au choix incluant une large palette de technigues allant du thai chi au bungee pump
et du pilates collectif au fitness tendance en passant par le stretching et la marche dynamique.
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https://gymvolontairegradignan.jimdofree.com/
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