
Ville de Gradignan

Activités de remise en forme en salle et en plein air.

15 séances hebdomadaires au choix incluant une large palette de techniques allant du thaï chi au bungee pump
et du pilates collectif au fitness tendance en passant par le stretching et la marche dynamique.

Association Gymnastique Volontaire GR
DÉCOUVRE TON SPORT, SPORT, ENTRETIEN CORPOREL ET ACTIVITÉ ARTISTIQUE

3 Rue de Chartrèze

Site Internet

Courriel

Contact : Présidente : Mme LABESSE
Participe à l'opération Découvre ton sport

MAIRIE DE GRADIGNAN
Allée Gaston Rodrigues
CS 50105
33173 Gradignan cedex
Téléphone :
+33 (0) 5 56 75 65 00

HORAIRES :
» le lundi de 13h à 19h
» du mardi au vendredi de 8h à 16h
» le samedi de 9h à 12h (permanence État Civil uniquement)

.

https://www.google.com/maps/?q=3+Rue+de+Chartr%C3%A8ze
https://gymvolontairegradignan.jimdofree.com/
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https://www.gradignan.fr/nos-loisirs/sport/annuaire-des-associations-sportives-376/association-gymnastique-volontaire-gr-494.html?newsid=494
https://www.gradignan.fr/accueil-3.html
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