Ville de Gradignan

DECOUVRE TON SPORT, SPORT, ENTRETIEN CORPOREL ET ACTIVITE ARTISTIQUE

@ Rés. Les Pins de Laurenzanne, Bat C, Apt 14
oJ 0645048877
@ Courriel
Contact : Mme David
Participe a l'opération Découvre ton sport

Enseignement du kundalini et du yin yoga, pratique de la méditation et du pranayama (science du souffle et de la
respiration). Partage, pratique des cours hebdomadaires de l'art de vivre ayurvédique.
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