Ville de
Gradignan

Le Pole Seniors

Le Péle Seniors peut aider, orienter, conseiller, accompagner dans votre qualité de vie au
quotidien, a votre domicile mais aussi sur la commune (restauration, portage des repas,
animations, loisirs ...).

Des services et des actions pour les séniors a
Gradignan

Le Pdle Seniors propose de l'information, du conseil, de l'aide a la constitution de dossiers (aide-ménageére,
APA..), de I'écoute et des activités pour entretenir le lien social (jeux de société, chant, théatre...). Il méne
également des partenariats avec les structures publiques et privées de la Ville pour mettre en ceuvre des
actions dans les domaines de la santé, du maintien de I'autonomie, du développement du lien
intergénérationnel : partage d'activités avec les tout-petits dans les créches, chorales, le Conservatoire de
Musique, 'EPAJG.

Pour éetre bien chez soi

Afin d'aider au prolongement de l'autonomie et au maintien a domicile des seniors, le P6le Seniors a mis en
place différents dispositifs :

> la téléassistance[#,
> le portage des repas a domicile[7,

> plans canicule et grand froid [4.

Pour le logement séniors

La Ville de Gradignan avec le Péle seniors propose une Résidence autonomie « Les Séquoias »[74.

La ville posséde également sur son territoire deshébergements privés pour les seniors[4 (résidences
services et EHPAD).

Etre accompagné

Le Pdle seniors propose également de l'information, du conseil, de l'aide a la constitution de dossiers (aide-
ménageére, ASPA [4, APA[#, EHPAD...).

Le Pole seniors peut également renseigner sur les modalités :
> d'un retour a domicile aprés hospitalisation ;

> de l'obtention du financement d'une aide a domicile par les caisses de retraite ;

> d'aménagement d'un logement suite a une perte d'autonomie.


https://www.gradignan.fr/notre-vie/seniors/bien-chez-soi-637.html
https://www.gradignan.fr/notre-vie/seniors/bien-chez-soi-637.html
https://www.gradignan.fr/notre-vie/seniors/bien-chez-soi-637.html
https://www.gradignan.fr/seniors/logement-pour-les-seniors/la-residence-autonomie-les-sequoias-641.html
https://www.gradignan.fr/notre-vie/seniors/logement-pour-les-seniors-636.html
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F16871
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F10009

Les loisirs et les animations pour les seniors

Le club de I'age d'or

Ce club propose des actions récréatives et des sorties. Pour en connaitre le détail, nous vous invitons a les
contacter directement ; vous trouverez leur coordonnées dans I'annuaire associatif [4" ou le guide des
associations édité par la mairie.

L'Université du Temps Libre (OAREIL) de Bordeaux

Elle propose des ateliers et activités a la croisée du temps libre et de I'éducation permanente.

Le déjeuner des seniors

Traditionnellement, la mairie offre chaque année en novembre a tous les gradignanais de plus de 67 ans "le
déjeuner des seniors", suivi d'une aprés-midi dansante.

Horaires

> Lundi:13ha18h;
> Du mardi au vendredi : 8h30 a 16h15.

CONTACT

SQLIDARITES - SENIORS - HANDICAP
POLE SENIORS

13 avenue Charles et Emile Lestage
Résidence autonomie "Les Séquoias”
33170 Gradignan

JJ 0556814545

% Courriel


https://www.gradignan.fr/nos-loisirs/vie-associative/annuaire-des-associations-346.html
tel:0556814545
mailto:seniors@ville-gradignan.fr



https://www.gradignan.fr/accueil-3.html
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