
Ville de
Gradignan

Le Pôle Seniors

Le Pôle Seniors peut aider, orienter, conseiller, accompagner dans votre qualité de vie au quotidien, à votre domicile
mais aussi sur la commune...

Bien chez soi

Pour permettre aux seniors de vivre en toute tranquillité et en toute sécurité chez eux, des dispositifs peuvent être
mis en place grâce au Pôle...

Logement pour les seniors

Mobilité

La Ville propose du lundi au vendredi un transport gratuit pour les seniors fréquentant les foyers-restaurants (Saint-
Géry et les Séquoias), ainsi que...

Se distraire

Foyers-restaurants, associations, déjeuner des seniors... retrouvez les animations et loisirs pour seniors.

SOLIDARITÉS - SENIORS - HANDICAP
PÔLE SENIORS

13 avenue Charles et Émile Lestage
Résidence autonomie "Les Séquoias" 
33170 Gradignan

 0556814545

 Courriel

Seniors
Soucieuse de la qualité de vie de ses seniors, la Ville de Gradignan propose un pôle

d'information et de services ouvert à tous les Gradignanais(es) de plus de 60 ans, jeunes et
moins jeunes retraité(e)s, le Pôle Seniors. Retrouvez dans cette rubrique les dispositifs mis en

place par cette structure ainsi que les autres moyens mis à votre disposition en matière de
mobilité et de logement.

PLAN CANICULE / GRAND FROID

LA RÉSIDENCE AUTONOMIE LES SÉQUOIAS

CONTACT

.

https://www.gradignan.fr/notre-vie/seniors/le-pole-seniors-639.html
https://www.gradignan.fr/notre-vie/seniors/bien-chez-soi-637.html
https://www.gradignan.fr/seniors/bien-chez-soi/plan-canicule-grand-froid-962.html
https://www.gradignan.fr/notre-vie/seniors/logement-pour-les-seniors-636.html
https://www.gradignan.fr/seniors/logement-pour-les-seniors/la-residence-autonomie-les-sequoias-641.html
https://www.gradignan.fr/notre-vie/seniors/mobilite-635.html
https://www.gradignan.fr/notre-vie/seniors/se-distraire-640.html
tel:0556814545
mailto:seniors@ville-gradignan.fr


MAIRIE DE GRADIGNAN
Allée Gaston Rodrigues
CS 50105
33173 Gradignan cedex

Téléphone :
+33 (0) 5 56 75 65 00

HORAIRES :
» le lundi de 13h à 19h
» du mardi au vendredi de 8h à 16h
» le samedi de 9h à 12h (permanence État Civil uniquement)

.

https://www.gradignan.fr/accueil-3.html
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